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Рабочая программа программы организации внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями и 

дополнениями от 29.06.2017 N 613;  

-Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з);  

-Образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Центр образования№ 4» Привокзального района города Тулы;  

- Учебный план МБОУ «Центр образования№ 4» Привокзального 

района города Тулы;  

- Положение о рабочей программе МБОУ «Центр образования№ 4» 

Привокзального района города Тулы.  

Программа по английскому языку (базовый уровень) на уровне 

среднего общего образования разработана на основе ФГОС ООО. 

 

Место учебного предмета «Россия – мои горизонты» 

Число часов – 34 часа в каждом классе. 

 

Общая характеристика программы по предмету  

«Россия – мои горизонты» 

Согласно новым федеральным государственным образовательным 

стандартам внеурочная деятельность позволяет включить ученика в 

реальную языковую коммуникацию, смоделировать процесс вхождения в 

культуру, расширить кругозор и раскрыть творческие способности  каждого 

ученика. Внеурочная работа  предоставляет учителю  возможность 

установить более тесный и дружеский контакт с детьми, использовать 

разнообразные формы работы, учесть интересы каждого ученика, что 

помогает активизировать коммуникативную и творческую деятельность 

учащихся и добиться успеха в изучении иностранного языка.  Программа 

внеурочной деятельности помогает учителю обеспечить учащихся 

дополнительным языковым материалом, развить навыки диалогической и 

монологической речи  и предоставляет возможность применить знания на 

практике. Подобрав для внеурочной работы материал, близкий к 

программному, учитель обеспечивает преемственность урочной и 

внеурочной деятельности учащихся.   

 



Личностные результаты 

 В сфере гражданского воспитания. 

 В сфере патриотического воспитания. 

 В сфере духовно-нравственного воспитания. 

 В сфере эстетического воспитания. 

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 

 В сфере трудового воспитания. 

 В сфере экологического воспитания. 

 В сфере понимания ценности научного познания. 

 В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды. 

Метапредметные результаты 

 В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями, 

 В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями, 

 В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего 

образования представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности 

школьников. 

Содержание курса 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и 

разбор результатов 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления)  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника)  



Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность)  

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и 

разбор результатов  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья)  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника)  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.)  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт, строительство)  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах)  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.)  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна»  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс)  



Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.)  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения»  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства)  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.)  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства)  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую

 профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.)  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

1)  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

2) (пожарный, ветеринар, повар)  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2)  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона 

по профессиональным пробам: решение онлайн-проб  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»)  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)  



Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»)  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 

час) 
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