
Аннотация к рабочей программе по  развитию мелкой моторики у 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

«Умелые ладошки» воспитателя структурного подразделения МБОУ ЦО 

№ 4 по адресу: ул. Поперечная, д. 16 а  Матвеевой Т.А. 

 
Программа  предназначена для реализации в работе с детьми старшего дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи (далее - ОНР). У таких детей, как правило, кроме 

речи, нарушены психические процессы, общая и мелкая моторика. Развитие пальцевой 

моторики подготавливает почву для формирования речи. 

Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной 

деятельности, при наличии речевого дефекта у ребёнка особое внимание необходимо 

обратить на тренировку его пальцев. Кроме развития психических процессов, речи, 

развитие моторики  пальцев влияет на здоровье ребёнка, так как на руке находятся 

биологически активные точки организма. 

Цель Программы: подготовка дошкольников к обучению письму средствами 

художественно-продуктивной, познавательно-речевой деятельности  через интенсивное 

развитие координирующих движений (мелкой моторики), совершенствование зрительного 

восприятия и зрительной памяти ребенка.  

Работа по реализации Программы интегрируется в занятия по художественно-

эстетическому развитию (лепка, аппликация) 1 раз в неделю в первой половине дня в 

соответствии с расписанием занятий, а  так же 1 раз в неделю в совместную 

образовательную деятельность во вторую половину дня. Реализация данной программы 

позволит проследить динамику развития мелкой моторики и готовности к письму у детей  

старшего дошкольного возраста и сформировать зрительно-моторную координацию у детей 

с ОНР. 

 

 


